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BEVEZETES

A szemlélodo ima az imadsag misztériumanak

egyszeril kifejezodése. A hit tekintetének Jézusra
szegezese, Isten Igéjének meghalldsa, hallgatag szeretet.
Kapcsolatot hoz létre Krisztus imddsagaval, amennyiben

misztériumaban részesit benniinket.” (KEK 2724)

Jelen dolgozatban a Ferenc papa 4altal meghirdetett szinodalis ut
megvalosuldsanak egy olyan szempontjat igyekszem megvilagitani, amely ugy
kapcsolodik a plébaniai imaélethez, hogy kdzben képes hatassal lenni maganak az iton
jarasnak a modjara is. Hallgatva a marciusi Sapientia Nap eldadoit,
szervezetfejlesztéssel is foglalkozd szakemberként az a kérdés fogalmazddott meg
bennem, hogy vajon az egyhaz tagjaiként tudunk-e tenni azoknak a kompetencidknak a
fejlesztéséért, amelyek sziikségesnek tlinnek a szinoddlis mitkddéshez. Mar Nathalie
Becquart XMCJ, a Piispoki Szinodus altitkaranak eldadasaban elhangzott, hogy a masik
meghallgatas milyen kdzponti szerepet jatszik a szinodalis ton, hiszen az elditéletto]
mentes meghallgatas lehetdsége nélkiil aligha keriilnek felszinre a valodi kivansagok,
vagyak ¢és tervek. Mar akkor felmeriilt bennem, hogy ennek a képességnek a
fejlesztéséhez akar bizonyos imamddok gyakorlasa is nyujthat valamilyen tdmogatast,
hiszen egy 1j viselkedésmod elsajatitaisa még gyerekkorban is gyakorlast igényel,
felndttkorban pedig kifejezett erdfeszitést, hiszen a begyakorolt rutinokat nehezebb
feliilirni. Ha példaul abban szocializalodott valaki, hogy tekintélyszemélyként mindig
igaza van, €s utasitasokkal tudja hatékonyan irdnyitani a hozza tartoz6 csoportot, akkor
nagy eséllyel kevésbé fejlddott ki benne a meghallgatas képessége, mivel nem kellett a
napi feladatai soran alkalmaznia.

Felmeriilhet a kérdés, hogy mindez hogyan kapcsolodik az imaéletiinkhdz. Ugy
gondolom, hogy az Istenhez valé odaforduldsunk mddja az imaban meghatarozza, vagy
legalabb megmutatja azt az alaphelyzetet, ahogyan jelen vagyunk a vele és a

kornyezetiinkkel valé kapcsolatban. Ha meghallgatjuk az imaszandékokat egy-egy



kozos imadsag alkalmaval, példaul a Maria Radioban, akkor vilagossa valik, hogy a
leggyakoribb motivacid, amivel Istenhez fordulunk, a kérés, tehat az, hogy az imadkozo
szeretne valamit elérni a maga, a szerettei, esetleg minden ember szdmara.! Nem vitatva
a kérés érvényét és jogossagat, hiszen ki mastol kérhetnénk segitséget, talan érdemes
lenne az imadsag mas aspektusait is eldtérbe helyezni a mindennapi keresztény életben.

»Keresztes Szent Janos azt mondta: ,,Az Atya 6roktdl fogva egy szot mondott ki,
csendben mondta ki, és mi is csendben halljuk meg.” Ennek értelmében a csend
tekinthetd Isten anyanyelvének, a tobbi nyelv pedig nem tobb, mint szegényes forditas. A
kozéppontba vezeté ima gyakorlata és a tobbi hagyomanyos lelkiségi Ut arra szolgal,
hogy finomitsuk és csiszoljuk befogaddképességiinket, s igy meghalljuk Isten szavat,
amely egyre egyszeriibben kozli magat lelkiinkkel és l1ényiink legmélyebb részével.”2

Aki probalt mar huzamosabb ideig csendben maradni, tudja, hogy ilyenkor a belsé
zaj feler6sodik, vagyis inkabb hallhatova valik, és Isten hosszas munkdja vezethet csak
el a valodi csendhez.3 Mivel egymas valodi meghallgatdsanak valosziniileg ez a bensé
zaj is az akadalya lehet, ezért, ha valdban szeretnénk meghallgatni egymast, ennek a
bensd zajnak is el kell halkulnia annyira, hogy valoban képesek legyilink kapcsolodni a
mindenkori masikhoz, aki a szinodalis ut értelmében szinte barki lehet, aki akar a
legcsekélyebb mértékben is kapcsolddik az egyhazunkhoz.

A kontemplativ ima a csendre és a puszta figyelemre szoktatdé imamod, ujra és
Ujra megerdsitve a tiszta hit aktusat, elfogadva Isten jelenlétét és tevékenységét, itt és
most. Erdekes, hogy bar maga az imamoéd az egyhdz tanitasaban szerepel, mégis ritkan
talalkozunk szervezet keretek kozott végzett gyakorlataval a plébaniai hétkoznapokban.
Ugy vélem, hogy ennek orvoslasa mind a szinodalis uton jaras tapasztalatanak
elmélyiilését segitené, mind kaput nyitna olyan elveszett lelkek szamara — mint amilyen
jelen sorok irdja is volt sokaig — akik korabban nem tudtak kapcsolodni az egyhaz
szentségi kiildetéséhez, és ezért maés, keletre vezetd utakon keresték azt a spiritudlis
tapasztalatot, amelynek pedig bdséges forrasait megtaldlhattdk volna a legkozelebbi

plébanian is.

1 V6. P. GABRIELE DI S.M. MADDALENA O.C.D.: Istennel egyesiilt élet, Keresztes Szent Janos szerint,
SZIT, Budapest, 1991. 32-33.

2 THOMAS KEATING O.C.S.0.: Benséséges kapcsolatban Istennel. Uton a szemléléds élet felé, Sarutlan
Karmelita Novérek, Magyarszék, 2020, 49.

3 Uo.: 73-99.






1. A SZEMLELODO IMADSAG AZ EGYHAZ HIVATALOS TANITASABAN

Bar a szemlélodé imadsag (vagy taldn helyesebb, ha szemlélddésre nyitott
imadsagrol beszéliink, mivel maga a bedntott szemlélédés minden esetben Isten
kegyelmi ajdndéka) ¢és a bensd ima irodalma szinte attekinthetetlen bdségben 4all
rendelkezésre, akar olyan egyhéaztanitok miiveiben mint Keresztes Szent Janos vagy
Avilai Szent Teréz, vagy olyan magyar szerzetesek életmiivében, mint Jalics Ferenc,
jelen fejezetben — tiszteletben tartva a dolgozat terjedelmi korlatait — igyekszem
kizar6lag a Katolikus Egyhaz Katekizmusara tamaszkodni.

Jollehet a szemlélddé imadsagot sokan még napjainkban is hajlamosak
valamilyen kiilonleges, az egyhazi hétkdznapoktdl idegen gyakorlatként kezelni, ami
csak a szentek kivaltsaga, maga az egyhaz tanitdsa mintha nem errdl tanuskodna. A
Katolikus Egyhaz Katekizmusa szerint a keresztény imadsag harom alapvetd forméaja a
szobeli ima (oratio vocalis), az elmélkedés (meditatio) és a szemlélddd imadsag (oratio
contemplativa), de mindharom alapvetd vonasa a ,,sziv 0sszeszedettsége”. (KEK 2699,
2721) Felmeriilhet a kérdés, hogy ezek a formak milyen viszonyban vannak egymassal,
hiszen a hétkdznapokban egyértelmlien a szdbeli imadsag van talsulyban, majd a
diszkurziv elmélkedés, végiil pedig — ha egyaltalan — a szemlélédés. Ugy tiinik
szamomra, hogy a katekizmus a szobeli imat bizonyos értelemben a szemlélddésre valod
felkésziilésként hatarozza meg, akar a zsoltarozas (KEK 1177), akar egyéb szobeli
imadsagok esetében (KEK 2704)

A szemlél6dd ima kapcsan fontos szempont lehet — a szinodalis meghallgatas
képességének gyakorlasa mellett — a kapcsolodas megkonnyitése azok szdmara, akik a
fogyasztoi tarsadalombol kidbrandulva szeretnének visszatérni az autentikus emberi
1étezés kozos alapjara. Az 6 szamukra igazi 6romhir, hogy a szemlél6dd ima nem kivan
hosszas eldkésziileteket: ,,Elmélkedni nem mindig lehet, de mindig be lehet 1épni a
szemlél6dd imaba, egészségi ¢és érzelmi allapotunktdl, munkakdriilményeinktdl
fiiggetleniil.” (KEK 2710) Annyit kell csak elfogadnunk, hogy Isten végteleniil szeret
minket, és tevékenyen jelen van mindenhol a teremtett vildgban (immanens) és azon

messze til is (transzcendens). A Krisztusra figyelésben ugyan le kell mondani



onmagunkrol (KEK 2715), de ez olyasmi, amit egy elfaradt, és sajat kompetenciaiban
elbizonytalanodott ember szamara vonzo lehetdség is lehet, ami persze nem azt jelenti,
hogy késObb, Krisztus mindennapi kovetésében ne valna a lemondas Ujra és Gjra
sziikségessé, amikor mar olyan dolgokrol, énképekrdl kell lemondani, amelyekhez
ragaszkodni szoktunk.

A szemlélédésre nyitott ima tehdt nem igényel komoly liturgikus és egyéb
eloképzettséget, viszont ndveli annak valdszintiségét, hogy valaki kedvet kapjon az ima
¢s a liturgia egyéb formaiban vald részvételre. Fentiek miatt a szervezett szemlélddésre
nyitott imadsagot az evangelizdcid szempontjabol is gylimolcsdzo teriiletnek tartom,
hiszen annak legkozelebbi elérhetd ,,célcsoportjat” egyre kevésbé a tavoli vidékek lakoi,
inkabb a varosok és egyre inkabb a kisebb telepiilések elfaradt, a fogyasztoi tdrsadalom
egyre sivarabb szinfalai kozé szorult lelkei adjak, akiknek eldszor talan hasznos
megpihenniiik az Igében: ,,Gyertek hozzdm mindny4djan, akik elfaradtatok, s akik terhet
hordoztok — én megkonnyitlek titeket.” (Mt 11,28) Ugy gondolom, hogy a teljesen
nyitott, sesmmilyen eldzetes feltételhez nem kotott plébaniai szemlélodo csoportok utat
nyithatnanak korunk éhezdinek, akiknek egyik sajatossaguk sokszor éppen az, hogy
nem tudjak, éheznek. Inkabb csak faradtnak és kidbrandultnak érzik magukat, nem ezt
igérték nekik a reklamok. Szeretnének megpihenni, amire valoszinlileg a legkevesebb
emberi aktivitasra €épitdé imamodd nyujt lehetdséget a legkdzvetlenebb moédon.# Ahogy
egy fizikailag megterheld feladat utan a legtobb ember még nem tud enni, nem is érzi az
¢hségét, korunk ¢éhezdinek is eldszor meg kell pihennie, nyugodnia ahhoz, hogy fel
tudjak ismerni sajat allapotukat. Ha ehhez az egyhaz képes helyet és feltételeket
biztositani, akkor ezzel mindenesetre ndhetne annak az esélye, hogy az ¢éhség
felismerésének pillanataban a lehetd legkozelebb legyen Az, aki egyediil képes ezt az
éhséget kielégiteni. ,,Az O tekintete tisztitja a szivet. Jézus tekintetének fénye
megvilagositja sziviink ,,szemét”, megtanit arra, hogy mindent az O igazsdganak és
emberek iranti egylittérzésének fényében lassunk.” (KEK 2715)

A szemlélod6 ima evangelizacios aspektusai mellett hatassal lehetne a hivek

részvételének mindségére is az egyhaz szentségi ¢letében hiszen:

4 Uo.: 51-52.



»A szemlélodd imaba belépés hasonlit a szentmise kezdetéhez: a Szentlélek inditasara
,.0sszegyljtjiik” a sziviinket és egész 1ényiinket, tudatosan vagyunk jelen az Ur lakasaban,
ami mi magunk vagyunk, és folébresztjiik a hitet, hogy belépjlink Annak jelenlétébe, aki
var rank. Levetjiik alarcainkat, és sziviinket tjra a minket szereté Ur felé forditjuk, hogy
atadjuk neki magunkat, mint aldozati adomanyt, melynek meg kell tisztulnia és at kell
valtoznia.” (KEK 2711)

Az Eucharisztidban vald tudatos részvételhez hasonléan azt is segitheti az
elmélyiilé szemlélodés, hogy egyre tobben ¢ljiink valoban Beldle, idorél idore
elengedve mindent, ami teremtmény, megmartézva a forrasban, ahonnan é¢letiink is
ered, hiszen a ,,a Szentlélek a szemlél6dd imadsagban beldle éltet, hogy a szeretettel
tettben megnyilvanuljon.” (KEK 2718)

A szemlélddés mindezek mellett olyan hagyomanyos gyakorlatokba is 1) €letet
lehelhetne, mint példaul a virrasztas (vo. KEK 2719), a lelkiismeretvizsgalat, vagy az
egy¢éb imadsagban tapasztalt szorakozottsdggal vald Oszinte szembenézés, amelyben
azokat a kotddéseinket is felismerhetjiik, amelyek a hétkdoznapokban a felszin alatt
maradnak, majd Isten elé ,,vihetnénk™: ,ennek aldzatos tudatositasa Isten szine el6tt
novelni tudja az Iranta valé szeretetiinket, teljesen folajanlvan neki a sziviinket, hogy O

tisztitsa meg.” 5 (KEK 2729)

BEFEJEZES ES MEGOLDASI JAVASLAT: EGY PLEBANIAI SZEMLELODO IMACSOPORT

Azt, hogy mennyire konnyii ma egy szemlélodésre nyitott imacsoporthoz
csatlakozni, jelen sorok irdja a sajat borén tapasztalta meg. Az elsé csoport, amit a
Péarbeszéd Hazaban taldltam, néhany alkalom utan a COVID-19 jarvany kovetkeztében
sziinetelt, aztan nem is indult gjra. 1-1,5 éve gyakoroltam mar, kezdetben Jalics Ferenc
Szemlélodo lelkigyakorlat cimli konyve,® majd Thomas Keating magyarul megjelent

miivei alapjan, amikor hosszas keresés utdn Krisztus szeretete egybegyiijtott azokkal az

5 A szemlél6do imat az ember altalanos €s specialis fiiggdségeinek gyogyitasaban is olyan utként ajanljak,
amely talan — Isten kiilonleges kegyelmét leszamitva — egyediil képes a szabadsag irdnyaba segiteni az
embert, ha vallalja sajat hamis énképeinek elengedését, amivel teret enged a kommunionak, amelyben
,»a Szenthdromsag az embert, Isten képmasat atalakitja a maga ,hasonlatossagara”. (KEK 2713) Lasd
még: GERALD G. MAY: Fiiggoség és Kegyelem, Harmat, Budapest, 2006, és THOMAS KEATING
0O.C.S.O.: Isten terapidja és a szenvedélybetegségek. A kézéppontba vezeto ima és a tizenkét lépés,
Ursus Libris, Budapest, 2014.

6 JALICS FERENC S.J.: Szemlélédé lelkigyakorlat. Bevezetés a szemlélédé életmédba és a Jézus-imdba,
Korda Kiado, Budapest, 2019.



emberekkel, akikkel a mai napig heti rendszerességgel végezziikk a kozos imat egy
plébania emeleti kapolnajaban, a helyi plébanos engedélyével. Mivel jelenleg a
csoportunk kizarélag csaladapakbol all, ezért olyan idépontot kerestlink, amikor mar a
csaladfoi kotelezettségeinknek jo eséllyel eleget tudtunk tenni, igy este 9 és 10 ora
kozott szoktunk talalkozni a csendben, gyakran az Eucharisztia jelenlétében, amitdl az
egész egyiittlét a szentségimadas egy formajaként is felfoghatd. Maganak az imanak a
menetét kozdsen dolgoztuk ki (lectio divina, majd szemlélddd ima), egymas tudasara és
tapasztalatara épitve, szdmomra hitelesen bemutatva, hogy egymdas meghallgatdsanak
képessége valoban képes fejlodni a csendes, Istenre odahallgatdé imadsag hatdsara.
Tavaly 0sz ota egy vidéki csoporttal is dsszegytiliink, a tervek szerint évente kétszer,
hogy elmélyitsiik €s megosszuk tapasztalatainkat, mikozben részt vesziink az adott helyi
liturgiaban, nem csak a szentmisén, hanem a szerzetesek vagy a ndvérek
zsolozsmajaban is. Ennek a tapasztalata erdsitett meg abban, hogy a szemlél6dé ima
nem csak, sot, talan nem elsdsorban végpont, hanem kezdet is, hiszen 0j, mélyebb
kapcsolodast tesz lehetové azokhoz a liturgikus cselekményekhez, amelyek mar eddig is

meghataroztak az egyhaz iinnepeit és hétkdznapijait.

»Napjainkban a keresztény egyhazak csodalatos lehetdség kapujaban allnak. Szamos
Oszinte hivo €g a vagytdl, hogy megtapasztalja a kontemplativ imadsagot. E vagyakozas
mellett egyre tobben elvarjak, hogy a helyi kozosség vezetdi képesek legyenek a
kontemplativ imadsag személyes megtapasztalasa alapjan tanitani az evangéliumot. Ez
akkor torténhet meg, ha a jovobeli papok és lelkészek képzésében ugyanakkora helyet
kap az imadsag és a spiritualitas, mint az akadémikus oktatas. Akkor is megtorténhet, ha a
spiritudlis tanitas a laikus szolgalat rendszeres részévé valik. Mindenesetre amig a
lelkivezetés valosaggd nem valik keresztény korokben, addig sokan mas wvallési
hagyomanyokhoz fognak fordulni azért a spiritudlis tapasztalatért, amit a sajat
egyhazukban nem talalnak meg.”””

Bar a kontemplativ ima ,,reneszansza” elsdsorban az Egyesiilt Allamokboél indult
el a II. Vatikani Zsinat folyomanyaként megujuléd szerzetesi torekvésekben, talan joggal
feltételezhetjiik, hogy — a Katolikus Egyhaz eltér6 kontinentalis helyzete ellenére —
olyan folyamatokra reagaltak, amelyek a fogyaszt6i életforma elterjedésével egyre
inkdbb relevansak lesznek Eurdpéaban, igy Magyarorszagon is. Bizom benne és vagyom
rd, hogy a fenti idézet fényében egyre tobb helyen és idOben lesz/legyen lehetdsége az

utca faradt emberének megpihenni Krisztus csendjében, és egyre tobb hivé kapjon

7 THOMAS KEATING O.C.S.O.: Nyitott tudat, nyitott sziv, Filosz Kiad6, Budapest, é.n. 9.
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meghivast hitének és Istenkapcsolatdnak megijitasara. Ugy gondolom, hogy a Sapientia
Szerzetesi Hittudomanyi Fdiskola azzal tudna hozzajarulni ehhez a folyamathoz, ha
képzéseinek szerves részéveé tenné a szemlélodd imédban valo tapasztalat megszerzEsét,
tdmogatva ezzel, hogy az egyhazi élet kiilonbozo teriiletein egyre tobb olyan ,,hivatas”

¢bredjen, amelynek célja a fenti lehetdség biztositasa is.
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